І 


ѕресіа 


(и) 
бугда 


«Шить легко и быстро» 02 2019 


Данные для разных размеров приведены последовательно через тире. 
Если стоит только одно число, то оно относится ко всем размерам. 


БЛУЗКА 1 В / РАЗМ. 34—44 

Просторная блузка с арт-принтом, коротки- 
ми рукавами и волнообразным вырезом не 
уступает по удобству футболке, но выглядит 
при этом очень элегантно. Такая броская 
вещь будет доминировать в образе, поэтому 
низ лучше подбирать однотонный. 


1С Флузка 


БЛУЗКА 1 С / РАЗМ. 34—44 

В сияющей блузке с рукавами 3/4 можно не 
только зажигать на танцполе! Если допол- 
нить модель строгими комби-партнерами в 
светлой гамме, она подойдет тебе также для 
работы или учебы. 


ТОП 1 А/ РАЗМ. 34—44 

Яркий цвет и драпирующийся вырез, 
заставляющий ткань переливаться еще 
сильнее, превращают этот топ в настоящую 
приманку для глаз. Слегка расширяющийся 
книзу силуэт позволяет носить модель как 
в заправленном виде, так и навыпуск. 


ТКАНЬ 


ТКАНЬ 


Полиэстеровый креп с блестящим эффектом. 


Шелковая ткань с принтом. 


Длина по спинке 
ок. 59 см. 


—/ 
№ 


Длина по спинке 
ок. 59 см. 


ТКАНЬ 
Полиэстеровый атлас. 


Длина по спинке 
ок. 59 см. 


М 


ЧТОБЫ ПРАВИЛЬ 
МЕРКИ. СНИМАТЬ 


— еен ЕВНА 


Х НУЖНО, НАХОДЯСЬ В НИЖНЕМ БЕЛЬЕ, 


Как снимать мерки 


О ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ РАЗМЕР ПО ТАБЛИЦЕ, НУЖНО ГРАМОТНО СНЯТЬ 


ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ПОВЯЗАВ 


НА ТАЛИИ ЛЕН 


1 Рост измеряется от макушки до ступней 
(стоя прямо, без обуви). 


2 Обхват груди измеряется по наиболее 
выступающим точкам груди. 


З Обхват талии измеряется поверх ленты, 
завязанной на талии. 


4 Обхват бедер измеряется по наиболее 
выступающим точкам ягодиц. 


Теперь нужно сравнить полученные мерки 
с данными таблицы Вигда и максимально 
точно определить размер. 


Главное правило: для блузок, платьев, жаке- 
тов и пальто основной меркой является 
обхват груди, для юбок и брюк – обхват 
бедер. 

В случае необходимости можно изменить 
выкройку на столько сантиметров, на сколько 
снятые мерки расходятся с данными таблицы 


ТУ. ГДЕ И КАК ПРОИЗВОДИТЬ ИЗМЕРЕНИЯ, ПОКАЗАНО НА РИСУНКЕ. 


ВАЖНО: В выкройках Вигда уже предусмотрены припуски 

на свободное облегание. 

Поэтому следует не вымерять детали выкройки, а правильно снять 
мерки и максимально точно определить размер по таблице Вигаа. 


Таблица размеров бигаа (данные приведены в см) 


Размеры 34 36 38 40 42 44 
1 Рост 168 168 168 168 168 168 
2 Обхват груди 80 84 88 92 96 100 
3 Обхват талии 62 66 70 74 78 82 
4 Обхват бедер 86 90 94 98 102 106 


< ОТВЕТ НА ЛЮБОЙ ВОПРОС ПО ШИТЬЮ И ВЫКРОЙКАМ 
ь ® ВУВОА ТЫ ВСЕГДА НАЙДЕШЬ НА САЙТЕ ВОВРАЅТҮІЕ.ВО 
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ 


А: полиэстеровый атлас 0,80—0,85-0,85— 
0,85—0,85—0,85 м шириной 140 см; атлас- 
ная косая бейка 1,00—1,20 шириной 4 см. 
В: шелковая ткань с принтом 1,10—1,10— 
1,10-1,15-1,15-1,15 м шириной 140 см. 
С: полиэстеровый креп с блестящим эф- 
фектом 1,35-1,35-1,35-1,35-1,40-1,40 м 
шириной 140 см. 

А—С: флизелин С 785. 


Кроме того: 

. карандаш • ножницы для бумаги 

• сантиметровая лента + масштабная 
линейка • портновские булавки 

• портновский мелок * ножницы для 
раскроя и маленькие ножницы для 
рукоделия - копировальное колесико 
(резец) и копировальная бумага Бигда 
• игла швейной машины • ручная игла 
ДЛЯ ШИТЬЯ * НИТКИ ДЛЯ ШИТЬЯ 


Рекомендуемые ткани: 

легкие, мягко драпирующиеся ткани 
(хлопчатобумажные, креповые, шелковые, 
вискозные). 


ПОДГОТОВКА ТКАНИ 


——* 


Чтобы готовая вещь не села после первой 
стирки, мы рекомендуем перед пошивом 
выстирать ткань и, если качество позволяет, 
высушить ее в сушильной машине. Также 
предварительная стирка поможет избавить- 
ся от нежелательных примесей. Затем ткань 
следует хорошо отутюжить — это облегчит 
раскрой. 
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ПЕРЕД РАСКРОЕМ 


ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ 


== 


Детали бумажной выкройки для блуз и топа 
приведены на листе выкроек 1. Они распо- 
ложены так, что все детали можно вырезать. 
Модели представлены в размерах 34—44. 
Каждый размер имеет определенные кон- 
турные линии. Таким образом, детали 
бумажной выкройки следует вырезать по 
контурным линиям соответствующего раз- 
мера. Если вам потребуется одна модель 

в нескольких размерах, то детали бумажной 
выкройки со всеми линиями и разметкой 
следует переснять на шелковую бумагу. 


РАСКРОЙ 


План раскладки 

План раскладки находится на листе выкро- 
ек. Он показывает наиболее рациональный 
способ расположения деталей бумажной 
выкройки на ткани. Как правило, ткань 
складывают вдвое лицевой стороной 
внутрь. Сложенная вдвое ткань не должна 
сдвигаться. Детали бумажной выкройки 
следует приколоть, вычертить и затем 
выкроить. 


Долевая нить 

Обратить внимание на то, чтобы стрелка 
направления долевой нити была параллель- 
на кромкам/сгибу ткани. 


Припуски 

Детали бумажной выкройки не содержат 
припусков на швы и по срезам. Их следует 
вычертить прямо на ткани (см. шаг 1). 


„= — 


Топ А: 
1 Перед со сгибом 1х 
2 Спинка со сгибом 1х 


З Обтачка горловины спинки со сгибом 
1х 


Блузка В: 
1 Перед со сгибом 1х 
2 Спинка со сгибом 1х 


З Обтачка горловины спинки со сгибом 
1х 


4 Рукав 2х 
Блузка С: 

1 Перед со сгибом 1х 
2 Спинка со сгибом 1х 


З Обтачка горловины спинки со сгибом 
1х 
4 Рукав 2х 


Детали 1—4 на листе выкроек 1 


2) 


ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ 


— 


Ѕіоћ 140 ст 55 “ 


34 - 44 
Эюй 140 ст 55 “ Зюй 140 ст 55 “ 
ТОҒЕВВОСН 34 - 44 ЭГОЕЕВАУСН 


М/ЕВКАМТЕМ 


М/ЕВКАМТЕМ 
Эюй 140 ст 55 “ Эюй 140 ст 55 “ 
ЭТОЕЕВВУСН 34-44 ЗТОЕЕВВУСН 34-44 


1С 


М/ЕВКАМТЕМ 


М/ЕВКАМТЕМ 


Соругідћї 2019 ру Мепад Аеппе Вигаа ОтЬН & Со. КӘ, Нирегі-Вигаа-Ріаїх 2, 09-77652 Оѓеприго 


изнаночная Ф@ лицевая 
сторона 


сторона 


А-С РАСКРОЙ 

Кромки ткани поочередно отвернуть 
клинии середины лицевой стороной 
внутрь. Детали бумажной выкройки 1, 
2 иЗ наложить на ткань согласно плану 
раскладки и приколоть. Вокруг деталей 
бумажной выкройки разметить на ткани 
с помощью линейки и портновского мелка 
припуски на швы, по срезам и на подгибку 
низа шириной 1,5 см. Блузки В, С: для 
раскроя рукавов оставшуюся ткань сложить 
вдоль пополам лицевой стороной внутрь. 
Детали выкроить. 


АС СКОЛОТЬ И СТАЧАТЬ ДЕТАЛИ 
Перед стачиванием детали сложить 
лицевой стороной к лицевой стороне 
и сколоть портновскими булавками. 
Если булавки вколоты перпендикулярно 
линии шва, строчку можно проложить 
медленно, не вынимая их. Или: булавки 
можно удалять при стачивании по одной. 
Прерывая строчку, следует убедиться, что 
игла осталась в ткани. 
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прокладка 


выкройка 


А-С ПРОКЛАДКА 

Флизелин сложить на ширину обтачки 
клеевой стороной внутрь. Деталь бумажной 
выкройки 3 приколоть к сгибу. Вокруг 
детали бумажной выкройки разметить 
на прокладке с помощью линейки и 
портновского мелка припуски шириной 
1,5 см. Деталь выкроить. Прокладку 
приутюжить к обтачке с изнаночной стороны. 
Дублированную прокладкой обтачку сложить 
вдоль пополам лицевой стороной внутрь. 
Деталь бумажной выкройки снова приколоть. 


АС ГОРЛОВИНА/ОБТАЧКА 

Обтачку горловины спинки приколоть 
к срезу горловины спинки лицевой стороной 
клицевой стороне и притачать вдоль линии 
горловины. Припуски шва срезать близко к 
строчке, на участках скруглений надсечь в 
нескольких местах влотную к линии строчки. 
Обтачку отвернуть на изнаночную сторону. 
Горловину приутюжить и отстрочить в край. 


бумажная 7 Стандартные рисунки могут отличаться 
в деталях от оригинальной модели. 


А-С ЛИНИИ ШВОВ И РАЗМЕТКА 

Контуры всех деталей выкройки (линии 
швов и низа), а также все обозначенные на 
деталях бумажной выкройки поперечные 
метки и линиию сгиба цельнокроеной 
обтачки горловины переда перевести 
на изнаночную сторону деталей кроя 
с помощью копировального колесика 
(резца) и копировальной бумаги (см. 
инструкцию производителя). Линию сгиба 
обтачки перевести на лицевую сторону 
деталей кроя крупными сметочными 
стежками. 


А-С ПЛЕЧЕВЫЕ ШВЫ 

Сколоть плечевые срезы переда 
и спинки лицевой стороной к лицевой 
стороне, совместив край горловины 
спинки с линией цельнокроеной обтачки 
горловины переда. Цельнокроеную 
обтачку отвернуть по линии сгиба на 
лицевую сторону поверх плечевых срезов 
и приколоть. Выполнить плечевые швы. 
В начале и в конце каждого шва выполнить 
закрепки. 


А-С ЦЕЛЬНОКРОЕНУЮ ОБТАЧКУ 

ОТВЕРНУТЬ НА ИЗНАНОЧНУЮ 
СТОРОНУ 
Припуски плечевых швов срезать до 
ширины 7 мм. Обтачку отвернуть на 
изнаночную сторону и приметать к срезам 
пройм. Приутюжить плечевые швы, но 
горловину не приутюживать, так как она 
должна ложиться мягкими складками. 


А ПРОЙМЫ 

Атласную бейку сложить вдоль 
пополам изнаночной стороной внутрь 
и приутюжить. Сложенную вдвое бейку 
приколоть к срезу проймы лицевой 
стороной к лицевой стороне, открытые 
срезы бейки лежат на припуске. Бейку 
притачать на расстоянии 1 см. Припуски 
шва срезать близко к строчке, на участках 
скруглений надсечь. Бейку отвернуть на 
изнаночную сторону и приметать. Пройму 
отстрочить на расстоянии 5 мм. 


А-С БОКОВЫЕ ШВЫ 

Перед сложить со спинкой лицевой 
стороной к лицевой стороне, сколоть и 
стачать боковые срезы. Припуски каждого 
шва срезать до ширины 7 мм, обметать 
вместе и заутюжить на спинку. 


Для топа А: припуски швов у пройм 
пришить к атласной бейке. 


1 В, С ШВЫ РУКАВОВ/ПОДГИБКА 
НИЗА РУКАВОВ 
Каждый рукав сложить вдоль пополам, 
сколоть и стачать срезы рукава. Припуски 
шва срезать близко к строчке, обметать 
вместе и заутюжить в одну сторону. 
Припуск на подгибку низа рукава обметать, 
заутюжить на изнаночную сторону и 
приколоть. Нижний край рукава отстрочить 
на расстоянии 1 см, настрочив подгибку 
низа. 


1 В, С ВТАЧАТЬ РУКАВА 

Каждый рукав вколоть в пройму 
лицевой стороной к лицевой стороне, 
совместив поперечные метки 4 на рукаве 
и переде, а также поперечную метку оката 
рукава с плечевым швом, а шов рукава 
с боковым швом. Рукав вметать и втачать. 
Припуски шва срезать до ширины 7 мм, 
обметать вместе. 


1 А-С ПОДГИБКА НИЗА 

Припуск на подгибку низа блузоки 
топа обметать и заутюжить на изнаночную 
сторону. Подгибку низа приколоть. Низ 
отстрочить на расстоянии 1 см, настрочив 
подгибку низа. 
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